L’EVEIL

Hépital de jour pour personnes dgées

Lorientation vers I'Hopital de Jour « LEveil » se fait
a la demande du médecin traitant, d’'un gériatre, de
infirmiére libérale ou de la famille.

L’admission et la fréquence d’accueil sont déterminées
par le médecin responsable de ['unité.

Lhopital de jour accueille sur la journée des personnes
de plus de 60 ans relevant du secteur de Bitche et
présentant des difficultés de mémoire et ou troubles
anxio-dépressifs.

Objectifs

La prise en charge en Hopital de jour permet de
favoriser le maintien a domicile des personnes
accueillies, de rompre leur isolement et d’aider a
soulager leurs familles.

Cela permet de partager des moments de ren-
contre et de plaisir.

Horaires d’accueil
Lundi au vendredi de 9h00 a 16h00

03 87 96 66 57

Organisation

Léquipe pluridisciplinaire commune
aux quatre structures est composée
de:

* Médecins psychiatres

* Psychologues

* Infirmier(e)s

¢ Assistante de service social
* Secrétaire médicale

¢ Cadre de santé

Centre Médico Psychologique de Bitche
Ib, rue de Lebach
57230 BITCHE

7 03 87 96 23 0l
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Centre Médico-Psychologique

Il s’agit d’une structure d’accueil, de consultation et
de soins ambulatoires destinée a des adultes souf-
frant de troubles psychiques.

Les structures desservent les 46 communes du
nouveau canton de Bitche ainsi que les communes
de Bliesbruck, Kalhausen, Wiesviller et Woelfling-
les-Sarreguemines.

* Des consultations médicales, psychologiques
et sociales prises en charge par le C.H.S. de
Sarreguemines

e Des entretiens infirmiers d’accueil et d’orienta-
tions, d’observation et de conseils

* Des soins infirmiers (relation d’aide thérapeu-
tique et soutien psychologique)

* Des visites a domicile

* Des actions de prévention

* Des travaux de partenariat, de réseau et de
liaison

Les médecins, les psychologues et les assistantes du
service social consultent sur rendez-vous

du lundi au vendredi
de 8h00 a 12h00 et de 13h00 a 17h00

Contact 03 87 96 23 01

Centre d’Accueil Thérapeutique a Temps Partiel

Le Centre d’Accueil Thérapeutique a Temps Par-
tiel (C.A-T.T.P) est un espace qui permet aux
personnes en souffrance psychique de rompre
leur isolement et de renouer des liens sociaux
par le biais de rencontres et d’activités sous le
controle d’'une équipe soignante.

Lobjectif est de réduire l'isolement, la perte des
capacités de relation et d’autonomie par des
activités variées et au choix de l'usager. Ces ate-
liers sont interactifs, évolutifs, réalisés en groupe
et sont orientés vers les relations du patient a
« l'autre », la stimulation et le maintien de I'auto-
nomie a travers des ateliers (sport, chant, relaxa-
tion, ateliers mémoire ou créatif...).

Lundi au vendredi
de 9h30 a 12h00 et de 13h30 a 16h30

Contact 03 87 96 66 52

Hopital de jour pour adultes

L'Hopital de Jour est une structure accueillant pen-
dant la journée des patients ne relevant pas ou plus
d’une hospitalisation a temps complet.

Lacces a I'Hopital de Jour se fait sur prescription
médicale.

* Rapprocher la structure de soins du lieu de vie
habituel

* Faciliter la transition entre l'institution et le
milieu extérieur

+ Ecourter ou éviter I'hospitalisation

e Offrir des soins individualisés

 Favoriser I'autonomie et la réinsertion du
patient

* Prise en charge individuelle ou en groupe

Activités de médiation (jeux, atelier créatif,
peinture, esthétique, snoezelen, cuisine, sor-
ties...)

Le lundi, mardi, jeudi et vendredi

de 9h00 a 16h00
Contact 03 87 96 85 10



